





宛院青字〔2026〕4号

共青团南阳师范学院委员会
关于开展第五届师范文化节的通知
各学院团委：
为落实立德树人根本任务，培育我校青年学子传道授业的使命感，贯彻学校第四次党代会“奋力建成师范根基深厚、应用特色鲜明的高水平师范大学”战略目标，经研究决定，于2026年春季举办南阳师范学院第五届师范文化节。本届师范文化节涵盖微视频展播、主题班会AI设计大赛、“三笔字”书写大赛等九大活动，通过师范技能竞赛，突出师德养成，全面推进素质教育，培养和提高大学生师范技能，弘扬中华优秀传统文化，不断发挥第二课堂育人作用。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题
薪火相传，师道致远
二、活动时间
2026年3月—5月
三、主办单位
共青团南阳师范学院委员会
四、参与人员
南阳师范学院全日制在校生
五、活动内容及主办、承办单位
1.南阳师范学院“师心微光”身边的好老师微视频展播
主办单位：校团委、教师发展中心、人事处
承办单位：大学生融媒体中心
活动时间：3月11日—5月9日
2.南阳师范学院“范文正杯”大学生辩论赛
主办单位：校团委
承办单位：校学生会
活动时间：3月9日—4月28日
3.南阳师范学院“新思享”中小学主题班会AI设计大赛
主办单位：校团委、教师发展中心
承办单位：教育科学学院团委
活动时间：3月16日—3月25日
4.南阳师范学院“阳光杯”跳绳比赛
主办单位：校团委
承办单位：体育学院团委
活动时间：3月18日—4月1日
5.南阳师范学院“春芽杯”手抄报比赛
主办单位：校团委
承办单位：大学生艺术团
活动时间：3月13日—3月25日
6.南阳师范学院“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”演讲比赛
主办单位：校团委、统战部
承办单位：数学与统计学院团委
活动时间：3月23日—4月1日
7.南阳师范学院“三笔字”书写大赛
主办单位：校团委、教师发展中心
承办单位：美术与艺术设计学院团委
活动时间：3月25日—4月8日
8.南阳师范学院“铸师魂 育初心”师德师风朗诵比赛
主办单位：校团委、人事处、教师发展中心
承办单位：新闻与传播学院团委
活动时间：3月25日—4月15日
9.南阳师范学院“悦动青春”大学生室内操比赛
主办单位：校团委、公共艺术教育中心
承办单位：大学生艺术团
活动时间：4月7日—4月22日
六、奖项设置
本次系列活动各项比赛及展播均设一等奖、二等奖、三等奖。
七、活动要求
1.本次系列活动具体要求详见文件附件；
2.本次系列活动由校团委负责解释。

附件：
1.南阳师范学院第五届师范文化节系列活动日程安排表
2.南阳师范学院“师心微光”身边的好老师微视频展播
3.南阳师范学院“范文正杯”大学生辩论赛
4.南阳师范学院“新思享”中小学主题班会AI设计大赛
5.南阳师范学院“阳光杯”跳绳比赛
6.南阳师范学院“春芽杯”手抄报比赛
7.南阳师范学院“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”演讲比赛
8.南阳师范学院“三笔字”书写大赛
9.南阳师范学院“铸师魂 育初心”师德师风朗诵比赛
10.南阳师范学院“悦动青春”大学生室内操比赛


共青团南阳师范学院委员会    
2026年3月9日          


附件1
南阳师范学院
第五届师范文化节系列活动日程安排表
	序号
	活动名称
	承办单位
	时间安排

	1
	“师心微光”身边的好老师微视频展播
	大学生
融媒体中心
	3.11—4.9
创作阶段
	4.10—5.9
转发评选阶段

	2
	“范文正杯”
大学生辩论赛
	校学生会
	3.9—3.12
报名阶段
	3.14—4.28
比赛阶段

	3
	“新思享”中小学主题班会AI设计大赛
	教科学院
团委
	3.16—3.18
报名阶段
	3.20—3.24
验收阶段
	3.25
决赛时间

	4
	“阳光杯”
跳绳比赛
	体育学院
团委
	3.18—3.25
报名阶段
	4.1
决赛时间

	5
	“春芽杯”
手抄报比赛
	大学生
艺术团
	3.13—3.15
报名阶段
	3.23—3.25
评审阶段

	6
	“中华民族一家亲，
同心共筑中国梦”
演讲比赛
	数统学院
团委
	3.23—3.25
报名阶段
	3.27—3.31
验收阶段
	4.1
决赛时间

	7
	“三笔字”
书写大赛
	美术学院
团委
	3.25—3.27
报名阶段
	4.8
决赛时间

	8
	“铸师魂 育初心”师德师风主题朗诵比赛
	新传学院
团委
	3.25—3.27
报名阶段
	4.7—4.12
验收阶段
	4.15
决赛时间

	9
	“悦动青春”大学生室内操比赛
	大学生
艺术团
	4.7—4.9
报名阶段
	4.13—4.19
验收阶段
	4.22
决赛时间
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附件2
南阳师范学院“师心微光”身边的好老师微视频展播
一、活动目的
为充分展现我校教师风采，引导青年学子以身边良师为范，涵养高尚品格，提升师范生专业技能水平，促进师范教育发展，经研究决定，举办南阳师范学院“师心微光”身边的好老师微视频展播。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、教师发展中心、人事处
三、承办单位
大学生融媒体中心
四、活动内容
[bookmark: _Hlk160213763][bookmark: _GoBack]1.各学院组织学生录制“师心微光”身边的好老师主题微视频，并在本学院团属微信公众号上发布。每个学院发布不少于8期的微信推文，大学生融媒体中心后期将择优转发到官微“南得时光”，根据视频质量以及网络点击率进行综合评比；
2.围绕活动主题进行微视频创作，讲述大学生身边老师（限南阳师范学院教师）的故事，保持原创性，观念独特，形式新颖，坚决杜绝抄袭行为，一经发现抄袭则取消参赛资格；
3.拍摄画面清晰连贯，要求微视频画面分辨率为1920*1080，MP4格式，大小不超过200M，视频剧情紧凑，画质清晰且不得带有水印，后期制作方式不限；
4.微视频时长3—5分钟，以普通话（英语及方言需中文字幕）为主要发音语言。
五、活动安排
1.3月11日至4月9日，各学院创作并发布公众号推文阶段；
2.4月10日至5月9日，大学生融媒体中心评选并转发阶段；
3.为方便后续协调工作，各学院负责人可加入QQ群：1085201757；
4.负责人：廖佳佳18338651431
六、未尽事宜，另行通知。
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附件3
南阳师范学院第二十四届“范文正杯”大学生辩论赛
一、活动目的
为激发学生创新思维与辩证智慧，以辩论为媒介活跃校园文化生态，丰富课余生活内涵，引导青年学子在思想碰撞中开阔视野、彰显蓬勃朝气，经研究决定，举办南阳师范学院第二十四届“范文正杯”大学生辩论赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委
三、承办单位
校学生会
四、活动内容
（一）比赛形式
1.各学院自行组织一支代表队报名参加本次比赛。代表队队员均须为本学院在读学生，各代表队须由2名领队、一辩、二辩、三辩、四辩各1人，候补2人，共8人组成。除领队外，参赛选手共限报6人；
2.为了保证辩论赛的公开、公平、公正，比赛采取现场打分制并进行实时录像。
（二）比赛要求
1.各院系推荐的往届优秀辩手原则上不参加本届辩论赛。
2.提倡并鼓励源于智慧的轻松、诙谐、幽默的辩论风格，巧妙地运用技巧进行辩论，包括整体配合的技巧和个人陈词的技巧。
3.辩论中，为支持己方的观点，不反对引用名人名言，但不提倡引用敏感历史人物及其讲话，以免引起各种歧义。
4.辩手精神面貌好，在论述与表达时应注意内容充实，主题集中，引证恰当，普通话流利，表达流畅，气势与风度相存，幽默与严谨呼应，且不得打扰对方或本方辩友发言，避免人身攻击和哗众取宠，尊重对方辩友及主席。如有发生，将予以警示，扣除20％团体分，事态严重者，将取消比赛资格。
5.在第一阶段中，各方辩手的自我介绍时间应控制在2分钟以内；在第二阶段中，各方辩手的自我介绍时间应控制在3分钟以内。
6.在辩论中，辩手可以使用道具、图表和物品作为辅助手段以强化自己的陈词。
7.辩论赛前各参赛队须遵守赛事各项时间安排，如遇特殊问题，须及时与校学生会联系，以便安排协调，保证赛事的顺利进行。
8.每场比赛，各参赛队须提前30分钟到达比赛现场签到，准备开赛事宜。每支辩论队应着统一服装上场比赛，辩手的辩位不能变动，也不得中途替换辩手。
9.每场比赛，严禁冒名顶替，一经发现，将取消该队参赛资格。
10.本次辩论赛最终解释权，归南阳师范学院校学生会所有。
五、活动安排
1.3月9日至3月12日，活动报名阶段；
2.3月14日至4月28日，活动比赛阶段。
六、报名方式
请各学院认真组织选拔参赛队伍，并于3月12日前将纸质版报名表（附件）报送至中区大学生服务中心304办公室，电子版发送至邮箱2818492121@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群565274534。
负责人：史佳宁18630773558。
七、未尽事宜，另行通知。


南阳师范学院
第二十四届“范文正杯”大学生辩论赛报名表
学院名称（加盖公章）：                     年    月    日
	参赛人员
	姓名
	联系方式

	领队
	教师
	
	

	
	学生
	
	

	参赛辩手
（5名）
	一辩
	
	

	
	二辩
	
	

	
	三辩
	
	

	
	四辩
	
	

	
	替补
	
	

	学院推荐往届优秀辩手
（2名）
	
	

	
	
	


本次辩论赛最终解释权归校团委实践创新部所有。

附件4
南阳师范学院“新思享”中小学主题班会AI设计大赛
一、活动目的
设计和开展主题班会是师范生必备的基本功之一。为提高师范生的班级管理和指导学生能力，促进理论和实践的深度融合，激发师范生的创新精神和实践能力，同时探索人工智能（AI）与师范技能的深度融合，根据教育部《关于加强师范生教育实践的意见》《新时代基础教育强师计划》等文件精神，经研究决定，举办南阳师范学院“新思享”中小学主题班会AI设计大赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、教师发展中心
三、承办单位
教育科学学院团委
四、活动内容
（一）活动要求
1.策划人以班主任为身份设计主题班会。班会活动方案应包括班会主题、班会目标、班会准备、活动对象、活动时间、活动地点、活动具体过程和环节、班会预期效果等内容，以上内容均需由AI生成（可使用任何AI工具，不作限制）；
2.班会应主题鲜明，目标明晰，导向正确，围绕立德树人根本任务，将AI技术与德育、智育、美育等深度融合，参考选题详见附件；
3.主题班会应遵循中小学生自身特点和成长规律，增强中小学生的情感认同。活动内容需充分融入AI应用，活动内容充实，贴近学生、贴近生活、贴近时代；
4.策划人用5—8分钟结合PPT简明扼要地讲解班会内容。主题班会说课应说明使用AI设计主题班会方案的思路，主要包括选题背景、学情分析、活动步骤设计理由或依据等；明确班会中AI的使用场景、具体指令，以及如何通过AI提升班会效果。内容应以小见大，力求创新，能引发思考和产生共鸣；形式多样，增强直观性、互动性和生动性；举止大方，语言流畅，表达清晰，具有感染力。
（二）比赛形式
本次比赛分为初赛、复赛和决赛三个阶段。
1.初赛阶段：初赛由各学院自行组织开展，通过初赛筛选，各学院推荐1—2名选手参加全校复赛；
2.复赛阶段：复赛由承办单位进行集中评审，地点另行通知，根据现场评审结果确定参加决赛名单；
3.决赛阶段：具体安排另行通知。
五、活动安排
1.3月16日至3月18日，活动报名阶段；
2.3月20日至3月24日，活动验收阶段；
3.3月25日，活动决赛时间。
六、报名方式
各参赛单位于3月18日前将报名表、主题班会PPT纸质版报送至科技楼510办公室，并将其电子版发送至邮箱：1164622173@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群：1027698493。
负责人：卢梦艺17737000263
七、未尽事宜，另行通知。


南阳师范学院
“新思享”中小学主题班会AI设计大赛报名表
学院名称（加盖公章）：                       年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	参赛选手姓名
	性别
	参赛作品名称
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



“新思享”中小学主题班会AI设计大赛参考选题
1.绿色上网，健康成长
2.勤俭节约，从我做起
3.珍爱生命，预防溺水
4.平安校园，拒绝暴力
5.火灾的自护方法
6.光盘行动，节约粮食
7.设定目标与规划未来
8.高效利用时间的技巧
9.一言一行彰显美德
10.合理饮食，健康成长
11.如何建立和维护友谊
12.懂得感恩，学会孝敬
13.促进创新与实践能力
14.掌握合作与团队协作
15.学会豁达，宽以待人
16.了解中国的传统节日
17.消除自卑，寻找自信
18.正确面对人生的挫折
19.温馨五月天，感恩母亲节
20.做自己情绪的主人
21.找到正确方法，提升学习效率
22.学会学习，终身受益
23.未成年人的自我保护
24.预防流行性感冒
25.勿忘国耻，吾辈自强


附件5
南阳师范学院“阳光杯”跳绳比赛
一、活动目的
体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。为提高在校大学生身体素质，贯彻国家体育锻炼标准，丰富校园体育文化，充分展现卧龙学子积极向上、朝气蓬勃的精神面貌，经研究决定，举办南阳师范学院“阳光杯”跳绳比赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委
三、承办单位
体育学院团委
四、活动内容
（一）比赛形式
1.个人赛：单人60秒单摇跳（双脚轮换跳）；
2.集体赛：四人一组60秒单摇跳；
3.单摇跳：参赛选手跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周（360°），称作单摇跳，记次数1次，在规定时间内累计进行。
（二）比赛规则
[bookmark: _Hlk125045780]1.均采用电子播音口令，比赛开始口令为“裁判员准备——运动员准备——预备——跳（或哨音）”，结束口令为“停（或哨音）”，比赛中间会有阶段性时间提示；
2.比赛结束口令发出后仍继续摇绳的参赛选手，将取消本组比赛成绩；
3.个人赛：60秒内个人所跳个数；
4.集体赛：每组4名参赛选手在60秒内完成的单摇跳个数进行累加，根据累加结果排名；
5.参赛选手最终成绩相同时，失误次数少的排名在前；
6.个人赛每个学院可推荐2名选手参加；
7.集体赛参赛队伍需由男女混合组成，每队4名队员，其中男女队员至少各有1名；
8.以学院为单位报名，每个学院可报2队参赛人员。每名选手只能代表一个学院参赛，不得重复参赛。
9.体育学院不参与其他学院之间的比赛。
五、活动安排
1.3月18日至3月25日，活动报名时间；
2.4月1日，活动决赛时间；
3.比赛场地：中区室外篮球场。
六、报名方式
各参赛单位于3月25日前将报名表纸质版认真填写后报送至体育学院团委办公室（体育馆1楼100），并将电子版发送至邮箱：3106706519@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群：1085431693。
负责人：王子涵19007402479
七、未尽事宜，另行通知。

南阳师范学院“阳光杯”跳绳比赛报名表
学院名称（加盖公章）：                        年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	参赛选手姓名
	性别
	个人赛/集体赛
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



附件6
南阳师范学院“春芽杯”手抄报比赛
一、活动目的
为提高我校大学生美育水平，丰富大学生课余生活，增强实践应用能力，提升教师技能水平，培养适应基础教育改革和社会发展需要的师范人才，经研究决定，举办南阳师范学院“春芽杯”手抄报比赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委
三、承办单位
大学生艺术团
四、活动内容
（一）活动要求
1.本次活动分为专业组和非专业组。专业组界定为美术类、艺术设计类等专业类学科的南阳师范学院全日制在校生，非专业组界定为除上述专业组人员之外的南阳师范学院全日制在校生；
2.提交作品为电脑绘图或纸质绘画；
3.初赛由各学院自行组织开展，通过初赛筛选，各学院推荐1—3幅作品参加全校决赛。
（二）版面要求
1.手抄报必须包含报头、插图和文字三部分；
2.报头醒目、规范。版式制作均使用手抄文字和手绘插图，抄写要工整美观，插图应恰当、适量。涂色均匀干净，版面制作不能有任何粘贴；
3.版面布局合理，具备知识性和观赏性；
4.版面纸张大小统一为A3，上下左右页边距为2厘米。
（三）内容要求
1.内容健康，积极向上，契合主题，弘扬主旋律；
2.栏目丰富，内容流畅，字迹工整。
五、活动安排
1.3月13日至3月15日，作品提交阶段；
2.3月23日至3月25日，作品评选阶段。
六、报名方式
各参赛单位于3月15日前将报名表纸质版与参赛作品纸质版报送至中区大学生服务中心304办公室，并将报名表电子版与参赛作品电子版发送至邮箱：1320361664@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群：2159067682。
负责人：黄姿仪18092017986。
七、未尽事宜，另行通知。



南阳师范学院“春芽杯”手抄报比赛报名表
学院名称（加盖公章）：                       年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	参赛选手姓名
	性别
	专业组/非专业组
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




附件7
南阳师范学院
“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”演讲比赛
一、活动目的
为贯彻落实党和国家的民族政策，不断推动我校民族团结教育工作广泛持续开展，引导广大青年学子同心向党，厚植爱国主义情怀，树立正确的理想信念，为推动新时代党的民族工作高质量发展献智出力，经研究决定，举办南阳师范学院“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”演讲比赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、统战部
三、承办单位
数学与统计学院团委
四、活动内容
（一）比赛要求
本次比赛以演讲为体裁，演讲题目自拟。演讲内容要紧扣“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”主题，要求立场鲜明，观点新颖，内容积极向上。复赛及决赛均需脱稿演讲，演讲时间限定为4—6分钟。
（二）比赛形式
本次比赛分为初赛、复赛和决赛三个阶段。
1.初赛阶段：初赛由各学院自行组织开展，通过初赛筛选，各学院推荐1—2名选手参加全校复赛；
2.复赛阶段：复赛将由承办单位进行集中评审，地点另行通知，根据现场评审结果确定参加决赛名单；
3.决赛阶段：决赛定于4月1日进行，具体安排另行通知；
4.所有演讲稿件、背景素材，参赛学院团委书记必须审核把关；
5.进入决赛选手需提供相关背景素材，格式要求：音频格式为MP3，视频格式为MP4（视频采用16:9比例剪辑，分辨率不低于1080*1920，画面清晰连贯且不带有水印），视频不得出现个人信息，包括姓名、学院、班级、年级、专业等。文件命名格式为：“学院+参赛姓名+作品名称”，发送至邮箱：2360808629@qq.com。具体发送时间随比赛进程另行通知。
五、活动安排
1.3月23日至3月25日，活动报名阶段；
2.3月27日至3月31日，活动验收阶段；
3.4月1日，活动决赛时间。
六、报名方式
各学院于3月25日前将报名表纸质版报送至中区逸夫楼南楼数统学院学生会办公室（S500），电子版发送至邮箱：2360808629@qq.com。为方便后续协调工作，各学院负责人可加入QQ群：1065363466。
负责人：冉慧13523088670。
七、未尽事宜，另行通知。



南阳师范学院“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”
演讲比赛报名表
学院名称（加盖公章）：                        年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	参赛选手姓名
	性别
	参赛作品名称
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




附件8
南阳师范学院第六届“三笔字”书写大赛
一、活动目的
为弘扬传统文化，争做文化传承人，进一步提升师范生汉字书写水平，锤炼师范技能，增强师范生教书育人的责任感和使命感，打造新时代卓越教师，为地方基础教育培养更多优秀人才，经研究决定，举办南阳师范学院第六届“三笔字”书写大赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、教师发展中心
三、承办单位
美术与艺术设计学院团委
四、活动内容
（一）比赛形式
1.比赛分硬笔、毛笔、粉笔三种形式；
2.比赛字体选用楷书、隶书或行书。各参赛选手自备笔、墨、砚、章等比赛用具，比赛各类纸张、粉笔、小黑板由组织方统一提供。
（二）比赛规则
1.书写时间：粉笔字不超过10分钟，钢笔字不超过30分钟（不少于100字），毛笔字不超过40分钟（不少于4个大字），超时视为无效；
2.毛笔字的书写内容由参赛选手自定， 紧紧围绕“师范”主题，诗词、楹联、名言警句均可；粉笔字、钢笔字为现场指定内容；内容要求思想健康、积极向上；
3.参赛作品不得有临摹、抄袭、代写等，一经发现则取消参赛资格；
4.参赛者作品须字迹工整，不能有错别字，版面整洁流畅；
5.参赛选手需携带本人学生证或身份证，根据签到表上的序号在指定座位进行比赛（序号即座位号）；
6.初赛由各学院自行组织，择优推荐选手参加决赛；各学院有师范类专业的推荐20—30人，其他学院推荐10—20人，由各学院自行组织参赛选手前往场地进行决赛；
7.教师自愿参加，不限名额。
五、活动安排
1.3月25日至3月27日，活动报名阶段；
2.4月8日，活动决赛时间。
六、报名方式 
各参赛单位于3月27日前将报名表纸质版报送至艺术楼109学生会办公室，并将电子版发送至邮箱：3136286323@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群：1090960912。
负责人：许凤瑶16639723019
七、未尽事宜，另行通知。

南阳师范学院第六届“三笔字”书写大赛报名表
学院名称（加盖公章）：                        年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	参赛选手姓名
	性别
	类别
	联系方式

	
	
	硬笔/毛笔/粉笔
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




附件9
[bookmark: OLE_LINK1]南阳师范学院
“铸师魂 育初心”师德师风主题朗诵比赛
一、活动目的
为贯彻落实学校“十五五”师德师风建设规划，以教育家精神铸魂强师，以南水北调精神涵养清正师德，锤炼专业素养，营造尊师风尚，经研究决定，举办南阳师范学院“铸师魂 育初心”师德师风主题朗诵比赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、人事处、教师发展中心
三、承办单位
新闻与传播学院团委
四、活动内容
1.以学院为单位进行展示，以集体诵读为主要形式，同时鼓励编排对诵、集体朗诵、配乐朗诵、故事讲述、曲艺表演等多种艺术表现形式，要求稿件切合师德师风主题，突出师德养成教育，展现师范生的青春风采；
2.参赛作品须紧扣师德师风主题，特别鼓励创作体现“南水北调精神+教育家精神”融合的原创作品，如将移民干部“不落下一人”的故事与教师“不放弃任何一个学生”的信念对应呈现，在对比中深化对两种精神的理解与颂扬。
3.参赛时间控制在5—8分钟之内，可自带配乐或他人伴奏；
4.各学院选报一个参赛节目，参赛人数为30—50人；
5.参赛所需服化道、音乐等需自行配备，舞台自行设计，配乐选择建议选用具有地域特色或教育意蕴的音乐；服装道具建议以简洁大方为主，可融入水蓝色元素象征“清流”，或以民国风、校园风呼应教育主题，可在表演中融入象征师道的道具，如戒尺、粉笔、教案等；背景视频可融入丹江口水库、渠首大坝、校园美景、师生互动等画面；
[bookmark: _Hlk115133955]6.各学院需提供相关背景素材以及朗诵稿件电子版，格式要求：音频格式为MP3，视频格式为MP4（视频采用16:9比例剪辑，分辨率不低于1080*1920，画面清晰连贯且不得带有水印），文件命名格式为：“学院+负责人姓名+作品名称”，发送至指定邮箱。
五、活动安排
1.3月25日至3月27日，活动报名阶段；
2.4月7日至4月12日，活动验收阶段；
3.4月15日，活动决赛时间。
六、报名方式
各参赛单位于3月27日前将报名表纸质版以及朗诵稿件纸质版报送至东区办公楼402，并将电子版发送至邮箱：xieqiaoyu666@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人请加入QQ群：1090960852。
负责人：谢乔羽15730320556。
七、未尽事宜，另行通知。

南阳师范学院
“铸师魂 育初心”师德师风朗诵比赛报名表
学院名称（加盖公章）：                      年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	领队姓名
	
	联系方式
	

	参赛人数
	

	参赛作品名称
	

	朗诵形式
	



附件10
南阳师范学院“悦动青春”大学生室内操比赛
一、活动目的
为提升我校青年学子综合素质，丰富课余文化生活，以贴近青年、易于接受的形式深化思想引领，经研究决定，举办南阳师范学院“悦动青春”大学生室内操比赛。具体方案如下：
二、主办单位
校团委、公共艺术教育中心
三、承办单位
大学生艺术团
四、活动内容
1.活动编排以桌椅形式，作品主题鲜明、健康向上、青春活力，在比赛中动作协调，节奏统一，整齐规范，不得远离桌椅范围；
2.参赛队伍为8×4方阵（32人），领操2人；
3.以学院为单位参赛，要求精神风貌良好，节目时长4～5分钟；
4.参赛人员服装穿着得体、整齐，契合作品主题；
5.比赛所需服化道，背景视频及音频文件等需自行准备，格式要求：音频格式为MP3，视频格式为MP4（视频采用16:9比例剪辑，分辨率不低于1080*1920，画面清晰连贯且不得带有水印），文件命名格式为：学院+负责人姓名+作品名称，发送至邮箱：zmx230901@qq.com。具体发送时间随比赛进程另行通知。
五、活动安排
1.4月7日至4月9日，活动报名阶段；
2.4月13日至4月19日，活动验收阶段；
3.4月22日，活动决赛时间。
六、报名方式
各参赛单位于4月9日前将比赛报名表纸质版报送至大学生服务中心三楼校团委办公室，并将电子版发送至邮箱：2431134997@qq.com。为方便协调后续工作，学院负责人可加入QQ群：2154062256。
负责人：刘博忠18539389572。
七、未尽事宜，另行通知。
南阳师范学院“悦动青春”大学生室内操比赛报名表
学院名称（加盖公章）：                       年   月   日
	负责人姓名
	
	联系方式
	

	领队姓名
	
	联系方式
	

	参赛人数
	

	参赛作品名称
	

	伴奏音乐名称
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