
 
 

南阳师范学院校外实践锻炼教师考核鉴定表 

姓    名 虎大力 性    别 女 出生年月 1986.11 

所在院部 数学与统计学院 学历学位 博士研究生 职    称 讲师 

实践单位 南阳市八中 锻炼时间    2021 年  3 月至  2021 年 7 月，共  4个月（  122天） 

实践期间取

得业绩成果

一览 

 

1. 协助任课老师处理日常教学管理事务 

2. 参与教研室会议和班级活动 

3. 设计了“高中数学课堂教学情况有效性”的调研 

 

教师实践锻炼工作总结 
（围绕实践锻炼具体内容、计划完成情况、收获与不足及今后打算等进行总结，不少于 2000字，
可附页） 

本人于 2021 年 2 月 27 日获批参加 2021 年第一批师资队伍“能力提升工程”，首先与

实践单位南阳市八中相关领导进行沟通，确定了校外实践锻炼的具体时间、工作岗位等事

宜，然后于 2021 年 3 月正式到南阳市八中报到，开始了为期一个学期的校外实践锻炼。 

南阳市八中是南阳市首批命名的 A 类高中，2004 年，根据省市区发展优质高中的需

要，南阳市八中、南阳市二十中和南阳市七中实现资源整合，成立新南阳市八中，并被南

阳市教育局确定为示范性高中。2016 年 8 月，南阳市八中主校区迁入在北京南路的大学园

区的新校区，2021 年秋期八中将全部搬入城区，彻底改变原八中一校两址一城一乡的办学

格局。现有 96 个教学班，学生 7000 余人。在岗教师 416 人，高级教师 101 名，国家级和

省级优秀教师、优秀班主任、河南省名师、中原名师及省、市级学科带头人及研究生学历

教师 200 余人。中青年教师占 80%以上，他们工作能力强，业务精湛，爱校爱生，团结务

实。选择南阳市八中，是为了更好地了解中学教师的实际工作流程、岗位结构以及目前的

教学改革方向，调研中学对数学与应用数学专业师范类学生的能力需求以及职业素养需

求，进一步深化数学与应用数学专业人才培养模式以及相应培养课程的改革，丰富大学数

学课程体系，搞好大学数学课程建设。 

在实践锻炼期间，在相关领导的关心、南阳市八中教师的热心帮助下，我按照计划安

排，深入了解了中学教学机制，在工作中认真听、看、学、思、用，提高了自身专业能力，

获益良多。这段时间，我把自己作为八中的普通一员，和八中的教师一起工作。参与了八

中的班级日常管理、学校的重大教育教学活动等，如高三学生的 2021 届高考百日誓师大

会，实地感受到了八中先进的“诱思探究三段式”教育理念，感受到同学们激昂的斗志和

高考必胜的决心，第一次接触了八中“宏志班”，小班化、精英化的教学班级设置。现总

结如下：  

1. 实践锻炼的具体内容与计划完成情况   



 
 

1）根据学校安排，参与了学校的教育教学活动，学习八中办学思想、理念和管理方

法，实践锻炼期间，积极参与八中的各项活动，见证了高三年级八个班级同学的高考百日

誓师大会，参与筹备了期中考试家长会等。 

2）对课堂进行了调研：课堂是了解教学的主阵地。按照计划，一方面，抓紧一切时

间体验课堂，观摩有经验教师的课堂，共听课约 20 节，涵盖了高一、高二数学、英语、

物理、政治等多个学科，对“诱思探究三段式”教学理念在课堂上的运用情况有了深度的

了解。并且在对高中数学教材的研究中，发现了某些内容与本科教学内容的脱节，比如，

在高中数学教材中删除了三角函数的许多知识点，如积化和差公式，但是在数学分析或者

高等数学教材中，这些内容都是作为了学生已知的基础知识，给学生的学习与教师的教学

带来了诸多不便；另一方面，认真研读高中数学教材，找到中学数学和大学数学知识点之

间的联系和区别，例如，函数的导数的引入、定义、计算、应用等知识点不仅是高中阶段

初等数学学习的重要部分，也是大学阶段微积分学习的主要内容，因此在大学课堂中，对

于这部分理论以引导学生自主巩固、复习为主要教学方式，提高学生的学习自主能力。 

3）对数学教师的教学过程进行了调研：虚心请教，注重与数学教师的沟通。一方面，

就课堂教学活动而言，根据自己在课堂教学活动中的困惑、对中学生的认知等问题，与任

课教师进行了深度的交流。特别是，与有经验的数学教师探讨和交流课堂上教学设计、课

后习题指导和教学反馈等方面的问题，询问他们教学的经验和技巧。深刻体会到“师徒结

对活动”的意义，充分发挥了八中骨干教师“传、帮、带”的作用，尽快帮助青年教师在

教育教学中成长进步，稳步提高学校教师的层次、阶梯。同时，针对师范类专业学生的实

习要求、新入职教师培训事项等大四毕业生关心的问题进行了咨询。另一方面，就数学学

科竞赛而言，向他们介绍数学与统计学院的学科竞赛开展情况，并了解当前中学与此相关

的现状和规划，向他们介绍数学建模大赛所涉及的学科知识。 

4）对学生数学学习情况进行了调研：根据八中学生的实际情况，通过与数学任课教

师的交流，参考了相关的调研材料，对中学生数学学习情况与满意度的进行了调查分析，

根据采集的数据，对课堂模式、教学设计等方面进行了科学分析，并予以了反馈。 

总体而言，实践锻炼虽然时间短暂，但是非常充实，基本完成了计划目标。  

2. 实践锻炼的收获与不足  

为期一学期的实践锻炼让我对中学教师工作有了切身的体会和感受，收获主要体现在

以下几个方面：  

1）对中学有了更深入的了解：通过实践锻炼，切实了解了八中的教学运行机制与管

理情况，了解了中学数学学科的现状和发展方向，对今后指导师范专业的学生有了直观的

经验和体会，有助于为学生提供针对性更强的就业建议和意见，让学生对将来的工作有更

清晰的认识。 

2）增强了个人业务能力：八中提倡的“诱思探究三段式”教育和“互动型”师生关

系，对大学数学课程的教学有很大的启示和帮助，目前我院制定的课程教学大纲将知识点



 
 

分解为简单易学的一级知识点（学生自学可以完成）、需要教师帮助讲解的二级知识点（教

师需要稍加点拨）以及需要教师着重讲解的三级知识点。针对较为简单的知识点，我们可

以提前运用微课等智慧课堂手段安排预习任务，督促学生自学，从而提高学习效率，增加

学生的主观能动性。针对二级知识点，采用诱思探究方式将学生引入情境，鼓励学生自主

探索知识，大胆猜测、验证自己的想法和结论，培养学生的创新思维，创建互动型的师生

关系，调动学生参与教学的积极性。 

3）可以推动我院师范类专业学生培养的教学改革：通过在八中的实践锻炼，我了解

了当前中学对数学学科师范专业毕业生的人才需求状况。通过听课与任课教师的交流，也

掌握了对师范专业人才知识结构、职业能力及素养的要求，这对于数学类师范专业的建设、

教育教学改革也将起到很好的推动作用，有利于加强人才培养与人才就业的有效衔接。 

 

在实践锻炼中仍存在一些不足之处： 

首先，由于高三学生的学业负担较重，与高三学生接触较少，对直接面向他们的高

校宣传做的还不到位；其次，虽然对八中学生做了关于数学学习方面的调研，但还未达到

全面覆盖；再次，由于学生高中课业的负担较重，未能对中学生进行规模性的学科竞赛培

训；最后，与八中教师的交流还需要在今后进一步加强，以便做好高中与大学人才培养的

有效衔接。  

3. 今后计划 

本人于 2017 年来到南阳师范学院工作，在日常教学工作中经验还不够丰富。因此，

非常感谢学校和南阳八中提供的这次宝贵的实践锻炼机会，让我对自己的日常教学工作进

行梳理和反思，在实践锻炼中我深刻感受到自身在教学技能、教学安排等方面的不足，也

对自己未来的发展方向进行了反思。在教学过程中，借鉴南阳八中优秀教师的丰富教学经

验和技巧，提高教学质量。同时，加强与南阳市八中相关领导与教师的交流、沟通，在教

学研究、人才培养、毕业生实习等多方面展开合作。 

总之，通过此次校外实践锻炼活动，使我开拓了眼界，积累了经验，提高了自身专业

能力和职业素养，提升了我的教育理念和思想境界。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

实践锻炼单位考核意见 
（简要表述该教师实践锻炼期间，所从事工作的主要内容，包括思想政治表现、实际能力，形成综

合评价意见） 

该教师在实践锻炼期间，积极参与到我校组织的各项活动中，主要参与了我校高中数

学教研室的日常教学活动中，包括对课堂教学、数学教师教学以及学生学习情况的调研，

例如，按时参加教研室例会、研讨，积极主动学习有经验教师的课堂，热心参与班级管理

事务，耐心辅导学生作业、答疑解惑等。在思想方面，拥护中国共产党的领导，热爱教育

事业，热爱学生，能够做到教书育人，为人师表。在教学工作中，积极参与各类教研活动，

认真学习、观摩有经验教师的示范课，具有高度的责任感和强烈的事业心，对待工作认真

负责、勤劳肯干，得到了老师们的肯定和一致好评，对于工作中不懂和有待改进的地方，

能够虚心向其他教师请教，听取他们的工作建议和意见。在日常生活中，能够严格遵守学

校的各项规章制度，未曾出现过无故缺勤、迟到早退的现象，踏实肯干、团结友善、明礼

诚信。 

经过这一学期的实践锻炼，该教师圆满完成了各项教学任务，刻苦钻研教学教法知识，

努力提高自身教学工作水平，达到了外出实践锻炼的目的。综上，我们对虎大力老师锻炼

期间的评价意见为：非常满意。 
 

                                          

 

 

对该教师锻炼期间总体表现满意度评价：□非常满意    □满意     □一般    □不满意 

                             

负责人：          （加盖公章）     年  月  日 

 

院（部）考核意见（请明确考核建议等级）：           

 

 
                               

负责人：         （加盖公章）     年  月  日 

校考核工作小组考核结论： 

 

                                     负责人：         公  章       年  月  日 

注：在完成实践锻炼后，将本表连同考勤通报单及取得的业绩成果材料等，一式两份，分别报送院（部）和校人

事处。 


